
第８５回　幕山・南郷山コース　ハイキング ２０２３．１．２０．

いきいきスポーツクラブ

幕山（まくやま）＝６２６ｍ、南郷山（なんごうさん）＝６１１ｍ　湯河原町 体力度＝☆☆

頼朝ゆかりの歴史の山で、陽だまりハイク

（１） 催行日：３月７日（火）　午前６時１６分　大宮駅　まめの木　集合

（２） 歩行時間：２時間５０分、　歩行距離：６．９Km　標高差：５４７ｍ

（３） 大宮駅（６：２６）－高崎線（熱海行）－（８：５２）湯河原駅－＃３バス停（９：００）－箱根登山バス

（幕山公園行）－（９：０９）鍛冶屋バス停

　　所要時間：２時間４３分　交通費　電車＝２，３１０円、バス＝２２０円。 梅まつり入園料２００円

（４） コース：鍛冶屋バス停－湯河原ゴルフ場－白銀林道出合－南郷山－自鑑水－幕山－幕山公園－

幕山公園バス停－湯河原駅 帰りバスは梅まつり期間（２／４～３／１２）限定の臨時便

＊帰りの例：幕山公園バス停（１４：２０）発、湯河原駅（１４：５５）発　大宮駅（１７：１０）着

所要時間：２時間５０分　交通費　電車＝２，３１０円、バス＝２６０円。

＊幕山公園：幕山の麓にある自然豊かな公園で、春には梅や桜、夏には紫陽花、秋にはキンモクセイ、

冬にはサザンカなど、一年中花を楽しむことができる。特に白梅、紅梅合わせて約４０００本もあり、

2月上旬から3月中旬に開かれる「梅の宴」ではさながら梅の絨毯のような光景が広がり、公園中が

梅の甘い匂いで包まれる。園内にそびえる巨大な幕岩はロッククライマーたちに人気のスポット。

＊幕山：箱根外輪山の南方に位置する側火山。溶岩ドームが冷え固まって出来た山なので、周囲を

切り立った岩壁に囲われており、幕を張ったような岩壁が連なることから幕山と呼ばれている。

山頂からは相模湾や伊豆半島が良く見える。石橋山の合戦で源頼朝が敗走した歴史の山。

＊南郷山：幕山の約1キロメートル東にあり、箱根山の外輪山の南麓に位置する約15万年前の火山。

山頂は草地で見晴らしがよく、真鶴半島をはじめ伊豆諸島まで一望できる。

＊自鑑水：１１８０年、石橋山の合戦に敗れた頼朝は山の中を敗走してこの池にたどり着いたが、その

際に池に映る自分のやつれた顔を見て自害を決心したが、家来になんとか諌められて思い

とどまったという伝説が残っている。

＊五郎神社：石橋山の戦いに敗れて土肥郷に逃れた源頼朝が陣を張ったという鍛冶屋に鎮座する社。

元亀年間の創建と伝えられる。祭神の金山彦尊（かなやまひこのみこと）は鍛冶の神。

鍛冶屋の地名は鍛冶職が住んだことに由来していると言われる。

（５） 持ち物：手袋、シート、飲み物、行動食（チョコ、クッキーなど）、保険証コピー、雨具、昼食、

常用薬、ホッカイロ

＊マスク、除菌ティッシュ持参など各自でウイルス対策をしてください。
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