
「第 5 号議案」(別紙) 

2023 年度「シニア大学岩槻校 第１０期校友会」年間学習講座 

 月 実施日 校友会行事 内容 校外活動 

 

４月 

17 日(月) 

(第 3 月曜) 

定期総会  

 

 

 

５月 

 

 

15 日(月) 

 (第 3 月曜) 

全体集会（10；００～１２；００） 

学習講座① 

 

 （岩槻駅東口コミュニティセンター） 

◎講座テーマ 

ご存知ですか？        

『介護保険制度』 

（市主催出前講座） 

 

 

 

６月 

 

19 日(月) 

 (第 3 月曜) 

全体集会（10:00～12:00） 

学習講座② 

 

（岩槻駅東口コミュニティセンター） 

◎講座テーマ 

人生会議 

『私の意思表示ノート』 

（地域包括支援センター） 

・ボウリング大会 

 22 日（木）午前中 

 

７月 

 

 

２4 日(月) 

(第 4 月曜) 

全体集会(10:00～12:00)） 

学習講座③ 

 

 （岩槻駅東口コミュニティセンター） 

◎講座テーマ                  

大河ドラマ 『どうする家康』                                                

～ 波 乱 万 丈 の 人 生 を 語 る ～                   

（彩講会） 

 

８月  

 

夏休み   

 

９月 

 

11 日(月) 

(第 2 月曜)        

全体集会 

社会科見学 

 

『気象庁』 

 

 

 

１０月 

 

 

16 日(月) 

 (第 3 月曜) 

全体集会(10:00～12:00) 

学習講座④ 

 

 （岩槻駅東口コミュニティセンター） 

◎講座テーマ   

 『近いがうまい埼玉産』 

～地産地消の取り組を紹介～ 

（県政出前座）    

・ 

 

１１月 

 

20 日(月) 

(第 3 月曜) 

 

全体集会(10:00～12:00) 

学習講座⑤ 

 

 （岩槻駅東口コミュニティセンター） 

◎講座テーマ 

 『認知症を学び 

地域で支えよう』 

（シニアサポートセンター） 

・グランドゴルフ大会  

21 日（火）予備日 28 日（火） 

午前中 

 

１２月 

 

        

11 日(月)  

(第 2 月曜) 

全体集会(10:00～12:00) 

学習講座⑥ 

 

 （岩槻駅東口コミュニティセンター） 

◎講座テーマ  

   皆で楽しくコグニサイズ 

～簡単筋トレ・脳トレ～ 

（彩講会） 

 

2024 年 

１月 

 

15 日(月) 

 (第 3 月曜)   

全体集会（10：00～12：00） 

学習講座⑦ 

（岩槻駅東口コミュニティセンター） 

◎講座テーマ 

『初笑い、落語出前寄席』 

（素人落語集団） 

 

 

２月 

 

   

19 日(月) 

(第 3 月曜) 

全体集会(10:00～12:00) 

学習講座⑧ 

 

 （岩槻駅東口コミュニティセンター） 

◎講座テーマ  

『都市計画のマスタープラン 

について学ぼう』 

（市主催出前講座） 

 

 

３月 

 

 

18 日(月) 

(第 3 月曜)  

全体集会(10:00～12:00) 

学習講座➈ 

 

（岩槻駅東口コミュニティセンター） 

◎講座テーマ         

『いきいき健康体操』 

 

   （小林和子氏） 

 

                                       


