
第８９回　大高山・天覚山コース　ハイキング ２０２３．５．２５．

いきいきスポーツクラブ

大高山（おおたかやま）＝４９３ｍ、天覚山（てんかくさん）＝４４６ｍ　飯能市 体力度＝☆☆

駅から駅へ急な登降が連なる静かな植林の尾根道を行く

（１） 催行日：　７月４日（火）　午前６時５４分　大宮駅　まめの木　集合

　　　　雨天順延　（前日午後６時の予報で判断し、中止の場合は連絡網で全員に連絡。）

　　　　予備日の「参加」「不参加」は各個人が班長へ連絡を。　　予備日＝７月１１日（火）

（２） 歩行時間：３時間５５分、　歩行距離：６．５Km　標高差：３０８ｍ

（３） 大宮（７：０４）－川越線（川越行）－（７：３０）川越（７：３６）－川越線（八王子行）－（８：１４）東飯能（８：２４）－

西武秩父線（西武秩父行） － （８：４７）吾野

　　所要時間：１時間４３分　交通費　電車＝９３４円（片道）。

（４） コース：吾野駅 － 前坂 － 大高山－ 大岩 － 天覚山 －  東吾野駅

＊帰りの例：東吾野駅（１４：４１）発　川越駅（１６：０５）発　大宮駅（１６：２８）着

所要時間：１時間４７分　交通費　電車＝９０２円（片道）。

＊大高山　：大高山は南東に天覚山、北西には子ノ権現天龍寺、伊豆ヶ岳が位置し、飯能アルプスの

縦走路上にある。大高山から天覚山への尾根道は江戸時代から「西川材」と呼ばれる杉、檜の

良材を産出していた。山頂の前後に急登、急下降がある。

＊天覚山　：天覚山は東側に多峰主山、西側に大高山の中間に位置する山で、飯能アルプスの縦走

路上にある。 頂上には三角点と丸太のベンチもあり、眺望は南に開けていて奥多摩の山々が

良く見える。山頂付近に両峯神社跡の広場がある。

＊飯能アルプス：一般的に天覧山（標高197 m）から、伊豆ヶ岳（標高850.9 m）へと続く山々。最も東側に

位置し標高が低い天覧山から代表的な山をあげると、多峯主山（271 m）、天覚山、大高山、

子の権現（子の山630m）、中ノ沢ノ頭(622.7 m)、高畑山（695ｍ）、古御岳（820ｍ）、伊豆ヶ岳

(850.9 m)までを指す場合が一般的である。 

＊吾野：飯能方面と秩父を結ぶ秩父往還道の宿場町。江戸時代は馬継ぎの宿として、また昭和初期頃

までは秩父の絹や木材の流通経路や、秩父の寺社への参詣道として発展。吾野駅の近くには

法光寺や東郷公園・秩父御嶽神社がある。

（５） 持ち物：手袋、シート、飲み物、行動食（チョコ、クッキーなど）、保険証コピー、雨具、昼食、常用薬、

ホッカイロ

＊マスク、除菌ティッシュ持参など各自でウイルス対策をしてください。
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